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			Un enseignement moderne et innovant
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			La vision de l'EFDS®
		

				

				
				
							Quel que soit votre objectif, lorsque vous choisissez l’EFDS pour vous former, vous aurez l’assurance d’une formation de sophrologie , d’hypnose, de coaching et de psycho praticien de qualité et vous serez accompagné(e) par un formateur qualifié et motivé.
						

				

				
				
							Nous avons à cœur de permettre à chacun de nos stagiaires de s’épanouir dans l’apprentissage ludique de la sophrologie et la relation d’aide. C’est une des clés de sa réussite.
L’apprenant est placé au cœur de son parcours et avance pas à pas vers son objectif de formation.
Nos étudiants arrivent de tous horizons.
Certains effectuent une reconversion professionnelle, d’autres sont déjà des thérapeutes installées et souhaitent ajouter un outil à leur pratique.
						

				

				

					

				

		
					
		
				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Formation en ligne					
				

									
						Les formations de sophrologue, sophrothérapeute, coach, sophrocoach, hypnothérapeute, … de l’EFDS bénéficient d’une approche innovante. L’école est pionnière dans les formations de sophrologie à distance.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Formation en présentiel					
				

									
						Nos formations se déroulent également en présentiel, sur 5 jours, sur Lyon et Paris. C'est l'occasion de pouvoir échanger avec un formateur expert, de partager son expérience et de bénéficier de la dynamique de groupe					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Accompagnement individuel					
				

									
						Vous pouvez bénéficier d’un formateur référent qui vous suit tout au long de votre progression. Sous forme de classes virtuelles individuelles, vous profiterez de l'apport d'un formateur expérimenté. 
					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						A votre rythme					
				

									
						La formation s’articule autour de différents modules  que vous recevez au fur et à mesure de votre progression. A chaque étape vous validez vos acquis grâce à des exercices pratiques et des mises en situation.					

							

		

				

				

				

					

				

		
					
		
				
				
					
			
							
				Nos formations				

						
		

				

				

		
		
				
				
			Par métier
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			Par spécialisation
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				L'équipe pédagogique				
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			Sébastien BORCHI
		

				

					

				

		
					
				
				
			
		

				

				
				
					

				

				
				
			
		

				

					

				

				

		
		
				
					
				
				
														
							


[image: Samantha Mercier EFDS]







[image: Samantha Mercier EFDS]


								
													

				

				
				
			Samantha MERCIER
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			Laurence RUAS
		

				

					

				

		
					
				
				
			
		

				

				
				
					

				

				
				
					

				

				
				
			
		

				

					

				

				

		


		

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus notre école
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				Choisir de devenir sophrotherapeute			
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				Comment choisir sa formation en sophrologie ?			
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				EFDS : se former en conservant son emploi, c’est possible !			
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				Pourquoi devenir coach en développement personnel ?			
		

		
		
					

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Voir tous les articles
		
					
		

				

				

				

					

				

		
					
		
				
				
					
			
							
				Ce sont eux qui en parlent le mieux				
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   [image: Google]


[image: Google]
 
 
 
   
 
 
       [image: Constance Levett]


[image: Constance Levett]
 
   Constance Levett 
 05/11/2023
 
 
  j’avais fait une formation en présentiel avant dans une “grande école” , puis en faisant la formation de sophrologue EFDS, je m’aperçois que je n’avais en fait rien appris , rien qui me permette de m’installer ensuite. La je me sens armé pour la suite ! merci pour tout!
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   Raymonde Deschanel 
 05/11/2023
 
 
  Juste TOP ! la formation en présentiel permet d’être en immersion dans la sophrologie ! le petit groupe permet de se sentir à l’aise et d’intervenir à notre guise. Ensuite on a la plateforme e-learning pour revoir ou approfondir le présentiel , ce qui permet de prendre son temps.
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   Marian Bougie 
 01/11/2023
 
 
  Merci pour l'accompagnement jusqu'à la certification
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   Émilie Haillet 
 01/11/2023
 
 
  Un super accompagnement individuel, formateur disponible, impliqué , merci beaucoup
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   Félicie Chapelier 
 14/10/2023
 
 
  Un top formateur pour une formation pro
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   Angèle Beati 
 12/10/2023
 
 
  Top formation, clair et efficace !
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   Patrick Laubscher 
 07/08/2023
 
 
  L'EFDS est une excellente école que je recommande. Je viens de terminer le cursus de psychopraticien et j'en suis vraiment ravi. La pédagogie est bien pensée, le contenu des cours est très riche. J'ai beaucoup apprécié la méthodologie avec la définition de l'objectif et l'importance de l'anamnèse. La thérapie n'est pas qu'un lieu où on parle de soi mais un endroit où on essaie de vraiment avancer. Enfin l'ouverture sur la dimension sociétale m'a particulièrement touché. Après avoir quitté les bancs de l'université, somme toute déçu de l'enseignement classique, l'EFDS avec son approche et ses formateurs ont réussi à me donner une vision plus profonde de la psychologie au sens large. Un grand merci et une belle continuation à eux.
Patrick Laubscher
  
 
  
  
 
  
 
 
 

				

				

				
				
					
			
				
											
									
							
										Julie Hermier
					Lire plus
				

										
					
						Une école où nous ne sommes pas formatés, mais plutôt accompagnés dans le développement de nos compétences. Les formateurs sont toujours à l'écoute, bienveillant et motivant. Les séminaires sont toujours un grand moment de partage et d'échange. Donc une école qui est dans l'adaptation et évolution. Tout ce qu'il me faut. 					

				

					

								

											
									
							
										Julie Courcol
					Lire plus
				

										
					
						Une super école, qui vous forme et qui vous comprend. Ouvert d' esprit, vous pouvez leur faire confiance les yeux fermés! 					

				

					

								

											
									
							
										Pascale Boureau
					Lire plus
				

										
					
						J’ai suivi le cursus Sophrologie avec la spécialisation enfant. Même à distance, j’avais l’impression d’être dans une classe, des élèves avec qui j’ai pu avoir des échanges, des entraînements… Et les professeurs passionnés toujours dans l’encouragement, très bon échange… Je recommande. Je sors de cette école, parée et sûre de moi et de ma pratique...					

				

					

								

											
									
							
										Pascale Angevin
					Lire plus
				

										
					
						Des professionnels à l'ecoute et bienveillants. Une formation solide qui nous permet d'avancer à notre rythme et avec assurance. Le distanciel n'est pas un obstacle bien au contraire cela permet de rencontrer des personnes de tous horizons apportant ainsi une richesse supplémentaire dans les partages et dans l'apprentissage. Merci pour cette année riche qui m'a permis de me reconstruire et d'envisager un avenir beaucoup plus serein. 					

				

					

								

											
									
							
										Betty Gosset
					Lire plus
				

										
					
						J'ai eu le plaisir de faire la formation "Sophrologue" il y a déjà un peu plus de 2 ans, et je ne regrette rien. Grace à l'EFDS j'ai pu acquérir des outils me permettant d'accompagner mes clients avec efficacité. Pas de formatage, pas de protocole tout fait ou l'on fait un copier/coller à tous nos clients.. Non... une vraie prise en charge individualisée, spécifiquement adaptée à chacun et donc des résultats correspondant aux attentes de tous... Merci de m'avoir donner les clefs pour faire ce travail formidable qui apporte chaque jours son lot sourire et de bienveillance.					
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							L’École Française de Sophrothérapie est une école de sophrologie psycho-comportementale qui a pour vocation de former les futurs professionnels de cette discipline et de disciplines connexes (sophrothérapeutes, sophro coachs, coachs, hypnopraticiens, hypnothérapeutes, relaxologues). 
						

				

				

		
				
				
			Contact		

				

				
				
							69620 Chamelet
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Nous contacter
		
					
		

				

				

				

		
				
				
			Informations		

				

				
				
						
											

												
													
										Accueil
											
									
	
											

												
													
										Charte EFDS
											
									
	
											

												
													
										Réglement intérieur
											
									
	
											

												
													
										Partenaires
											
									
	
											

												
													
										Politique de confidentialité
											
									
	
											

												
													
										Mentions légales
											
									
	
											

												
													
										CGV
											
									
	
											

												
													
										Plan du site
											
									


				

				

				

		
				
				
			Suivez-nous !		
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